
يارتك*: طرق تقليل خطر التعرض للفيروس أثناء ز

إذا كنت قد تعرضّت بشكل مباشر تشخيصه بشكل إيجابي بفيروس كورونا الجديد أو كان 
لديك سعال أو حمى ، أو أعراض أخرى تدل على التعرض ، فمن الضروري إبلاغ مكتب 

الطبيب قبل الموعد.

يارة ولم تكن بصحة جيدة، فقد يُطلَب منك تحديد موعد آخر. إذا حضرت في موعد الز

إذا كنت على وشك السعال أو العطس، فالرجاء تغطية وجهك بمرفقك أو بمنديل والتخلص من 
فهما بمعقم على الفور. أي مناديل مستعملة على الفور. واغسل يديك بالماء والصابون أو نظِّ

تغيير مواعيد العيادة:
المرضى أصحاب الاحتياجات العاجلة وغيرهم ممن يحتاجون إلى متابعة مستمرة يتم 

استقبالهم في الوقت الحالي.
المواعيد غير العاجلة تتم إعادة تحديدها في أوقات لاحقة.

يارتك القادمة: معلومات بشأن موعد ز

التخطيط:
يارتك، قد يتواصل معك مكتب 	  قبل موعد ز

طبيبك بخصوص حالتك الصحية الحالية.
يارات لضمان وجود أقل عدد 	  سيتم تغيير موعد الز

من المرضى في غرفة الانتظار.

يارتك: أثناء ز
لتقليل الوقت الذي تقضيه في العيادة، قد لا 	 

تخضع لاختبار حدة الإبصار أو مسح العين المعتاد.
 بلاستيكي 	 

ٍ
قد يرتدي طبيب العيون قناعًا مزودًا بواق

فوق عينيه ويوجز في حواره معك أثناء الفحص.
قد يقوم مكتب الطبيب باجراء عملية تحديد موعد 	 

زيارتك القادمة عن طريق الاتصال هاتفيا.

 توجيهات للمرضى المصابين بمرض التنكُّس البقعيّ
المتعلق بالسن الرطب وعائلاتهم أثناء جائحة كورونا
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يارتك. يرجى اصطحاب مرافق واحد فقط إلى ز

يارتك وتحديد موعد بديل. يرجى التواصل مع العيادة فور التمكُّن لإلغاء موعد ز

لحين حلول موعدك القادم، راقب الرؤية لديك بانتظام، بواسطة اختبار شبكة امسلر على 
سبيل المثال.

إذا لاحظت تغيًرا في الرؤية لديك، يرجى التواصل مع الطبيب لتقييم مدى الحاجة إلى تحديد 
يارة طارئة. ز

يارتك*: طرق تقليل خطر التعرض للفيروس أثناء ز

يارة:  للمزيد من المعلومات عن طرق تقليل تعرضك لفيروس كورونا المستجد وتقليل الخطر، يرجى ز
https://www.who.int

كثر من 80 خبيًرا في جميع  تضم Vision Academy مجموعة دولية من أ
أنحاء العالم. ومن خلال خبراتهم المشتركة، تسعى Vision Academy إلى تقديم 

التوجيهات حول أفضل الممارسات الطبية في سبيل متابعة أمراض الشبكية، 
 Vision ولا سيما المجالات التي لا يتوفر فيها ما يكفي من الأدلة القاطعة. تتلقى

.Bayer الدعم من Academy

أثناء التواجد في غرفة الانتظار، اترك مسافة 1.5 إلى مترين )5 - 6 أقدام( على الأقل بينك 
وبين الآخرين.

يارتك: إذا تعذر عليك الحضور في موعد ز
لن يطلب مكتب الطبيب الحضور في المواعيد إلا من المرضى الذين يجب علاجهم بصفة عاجلة وسيتخذ 

جميع التدابير لتقليل الخطر. ومع ذلك، لا يمكن القضاء على عامل الخطر تمامًا، وسيتفهم الطبيب إذا 
يارتك في أي وقت. اخترت إلغاء ز

*يرجى الرجوع إلى المبادئ التوجيهية لحكومتك المحلية بشأن تدابير المسافة الاجتماعية.

قد تطلب منك العيادة، أو من الشخص المرافق لك، الانتظار بالخارج للحفاظ على التباعد 
الاجتماعي.
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