
新冠肺炎 (COVID-19) 疫情期间新生血管性年龄相
关性黄斑变性患者及家属指南

调整门诊范围：
在这段时间，我们只关注需要紧急治疗和/或频繁诊治的患者。

对于非紧急的预约，我们会重新安排。

关于您接下来的预约：

计划：
•	您的医生办公室可能会联系您，	
了解您目前的健康状况。
•	我们正在调整日程安排，以将候诊室中
的患者数量降到最低。

在您就诊期间：
•	为减少您在门诊停留的时间，您可能
不需进行常规的视力测试或眼部扫描。
•	您的眼科医生可能会戴上口罩和防护眼
罩，并且在检查期间只能与你进行有限的
交谈。
•	您的医生办公室可能会通过电话推迟您
下次预约的时间。

就诊期间降低接触风险的方法*：

如果您直接感染了新的冠状病毒（COVID-19）或出现咳嗽，发烧或其他表明
接触的症状，请提前通知您的医生办公室。

如果您到达诊所时身体不适，您可以会被重新安排预约。

如果您意识到要咳嗽或打喷嚏，请注意以弯曲的手肘或纸巾遮挡面部，	
并立即丢弃用过的纸巾。然后立即用肥皂和水或者消毒剂洗手。



仅限一名人员陪您就诊。

诊所可能会要求您或陪同您的人，在候诊室外面等待，以保持社交距离。

请尽快联系诊所取消您的预约并重新安排下一次预约。

在候诊室中，请与他人保持至少	1.5	至	2	米（5	到	6	英尺）的距离。

在您下次按照预约赴诊之前，监测您的视力，比如用阿姆斯勒方格表	
(AMSLER	GRID)	测试。

医生可能会，也可能不会，在治疗期间给您一个口罩要求您戴上。

如果您发现视力有变化，请联系您的医生以评估是否需要急诊。

就诊期间降低接触风险的方法*：

若需进一步了解如何避免接触新冠病毒 (COVID-19)并减少风险，请访问： 
www.who.int

Vision Academy 拥有全球 80 多名专家组成的国际小组。Vision 
Academy 通过汇集他们的专业知识，力求为视网膜疾病诊治中
提供最佳临床实践指南，尤其是在缺乏结论性证据的领域。Vision 
Academy 由拜耳公司提供支持。

如果您不能按照预约赴诊：
您的医生办公室只要求那些急需治疗患者到医院就诊，并将采取一切措施将风险降至最
低。但是风险不能完全消除，如果您在任何时候选择取消预约，您的医生仍会给予理解。

*请参阅您当地政府关于社会隔离措施的指南。
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