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ทัศนะ

เทคนคิการทาํใหปลอดเช้ือเม�อจะฉดียาเขาวุนตามคีวามสําคญัตอการลดความเสีย่งของ

อาการแทรกซอนที่รุนแรงเชน ติดเช้ือภายในลูกตา กอนการทําหัตถการควรมั่นใจวา

มีการใหยาชาระงับความรูสึกมากเพียงพอและภายใตวิธีการปลอดเชื้อ รวมไปถึงการใช

ยาปฏิชีวนะชนิดใชภายนอกที่ออกฤทธิ์ตานแบคทีเรียทั้งพวกแกรมบวก และแกรมลบ

เชน โพวิโดน-ไอโอดีน และควรปฏิบัติตามคําแนะนําในการใชมาตรฐานการแพทย

และแนวทางปฏิบัติที่เกี่ยวของ

หลังจากคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของจํานวนมาก Vision Academy ไมแนะนําให ใชยา

ปฏิชีวนะชนิดใชภายนอกควบคูกับการฉีดยาเขาวุนตา

• ไมมีหลักฐานวาปองกันการติดเชื้อได
1

• ไมมีหลักฐานวาอัตราการเกิดภาวะติดเชื้อจะลดลง
1

• มีขอพิสูจนวาการใชยาปฏิชีวนะชนิดใชภายนอกซ้ําทําใหเกิดการดื้อยาปฏิชีวนะ

เพิ่มขึ้น และอาจทําใหเชื้อมีฤทธิ์แรงยิ่งขึ้น
1

• เกิดคาใชจายที่ไมจําเปนและภาระเพ่ิมข้ึนทั้งแกผูปวยแพทย และระบบการรักษา

พยาบาล
1

หลังทําการฉีดยาเขาวุนตาแลว ควรแนะนําผูปวยใหติดตอสถานพยาบาลทันทีหากมี 

อาการใด ๆ ที่สอวาเกิดภาวะติดเช้ือภายในลูกตาเชน ปวดตา ตาแดง ตาสูแสงไมได

และมองเห็นภาพไมชัด

ประเด็นอ�นที่ควรพิจารณา

โดยตรรกะแลว การใชยาปฏิชีวนะชนิดใชภายนอกกอนฉีดยาเปนส่ิงที่

เหมาะสมเพราะการติดเชื้อมักเกิดขึ้นเม�อฉีดยา ทวาไมมีการศึกษาแบบ

prospective study ช้ินใดทีแ่สดงวาการใหยาปฏชีิวนะกอนฉดียา สามารถ

ลดความเสี่ยงตอการเกิดการติดเช้ือภายในลูกตา
1
 นอกจากนี้การใชยา

ปฏชีิวนะชนดิใชภายนอกไมวาจะในเวลาเดยีวกันหรือภายหลงัการฉดียาไมได ใหประโยชน

มากไปกวาที่ไดรับจากการใชยาปฏชีิวนะชนดิใชภายนอกทีอ่อกฤทธิต์านแบคทเีรียทัง้พวก

แกรมบวกและแกรมลบ และยาฆาเชื้อแตอยางใด
2,3
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ภูมิหลัง

การฉีดยาเขาวุนตา (intravitreal injection)  

เปนหัตถการที่กระทํากันบอยคร้ังข้ึนเน�องจาก

การรักษาดวยวิธีใหยาตาน VEGF เพ�อรักษา 

โรคที่เก่ียวของกับจอประสาทตาเปนวิธีที่นิยม

ใชกันทั่วไป แพทยหลายทานยังคงใช topical 

antibiotics รวมกับ intravitreal injection 

โดยคาดหวังวาวิธกีารนีจ้ะลดความเส่ียงตอการ

เกิดอาการแทรกซอนที่รุนแรง เชน การติด

เช้ือในลูกตาแตแนวทางปฏิบัติที่พัฒนาข้ึน

โดยอิงหลักฐานไมไดครอบคลุมการใช topi-

cal antibiotics ระหวางการทําหัตถการ 

intravitreal injection

Vision Academy ไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ 

และหลักฐานที่มีอยูเพ�อวัตถุประสงคตอไปนี้

• พิจารณาความเหมาะสมและเหตผุลในการ

ใช topical antibiotics ควบคูกับการฉีดยา

ตาน VEGF เปนมาตรการการปองกันการตดิ

เชื้อ

• ประเมินวา topical antibiotics มี

ประสิทธภิาพในการปองหรือลดการตดิเช้ือที่

เกี่ยวเน�องกับ intravitreal injection หรือไม

•

•
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การดื้อยาปฏิชีวนะเปนเร�องที่น�ากังวลอยางยิ่ง ในการศึกษาแบบ case 

series ขนาดใหญหลายกรณทีีเ่ปรียบเทยีบการทาํการฉดียาเขาวุนตาโดย

ใชยาปฏิชีวนะกับไมใช พบแนวโนมที่วัดคาไดวงใหญเกิดอัตราการติด

เชื้อในลูกตาสูงขึ้น
1,3
 นอกจากนี้ลักษณะการฉีดยาตาน VEGF เขาดวงตาที่ตองทําซํ้า ๆ 

เทากับตองใชยาปฏิชีวนะชนิดใชภายนอกซ้ํา ๆ  ดังนั้น  ความเปนไปไดที่แบคทีเรียดื้อยา

จะขยายจํานวนเพิ่มบนผิวลูกตาอยางน�าตกใจ
4,5
  วิธีการนี้ยังขัดกับรูปแบบการใหบริการ

การรักษาทําใหคาใชจายสูงข้ึนและเกิดความยุงยาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเม�อบริหาร

ผูปวยดวยวิธีรักษาเม�อจําเปน ยิ่งไปกวานั้นการดูดซึมเขาสูดวงตาของยาปฏิชีวนะ

ชนิดใชภายนอกทําไดไมดีเน�องจากอุปสรรคทางสรีรวิทยาหลายประการ ดังนั้นตัวยา

จึงไมเขมขนถึงระดับที่สามารถบําบัดรักษาได ในวุนตา
6

ในแตละภูมิภาคมีการใชยาปฏิชีวนะชนิดใชภายนอกในการรักษาดวย

วิธีการฉีดยาเขาวุนตา ที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ เม�อป 2557 

แพทย ในภูมิภาคเอเชียแปซิฟกรอยละ 84 บอกวาตนเองใช

ยาปฏิชีวนะชนิดใชภายนอกขณะที่มีแพทย ในสหรัฐอเมริกาเพียงรอยละ 11 ท่ี

ใช 7 เหตุผลที่แพทยยังคงใชยาปฏิชีวนะชนิดใชภายนอก ไดแก ความพอใจสวนตัว

แรงกดดันจากแพทยทานอ�น และปองกันการถูกฟองรอง ในประเทศญี่ปุ นการใช

ยาปฏิชีวนะชนิดใชภายนอกรวมกับการฉีดยาตาน VEGF เปนขอบังคับตามฉลากยา 

และถือเปนมาตรฐานการปฏิบัติ ดังนั้นการเปล่ียนวิธีปฏิบัติอาจกระทําได โดยแกไข

ฉลากยาและปรับปรุงแนวทางการปฏิบัติภายในประเทศและที่ออกโดยสมาคมวิชาชีพ

การดื้อยาปฏิชีวนะเปนเร�องที่น�ากังวลอยางยิ่ง ในการศึกษาแบบ case 

series ขนาดใหญหลายกรณทีีเ่ปรียบเทยีบการทาํการฉดียาเขาวุนตาโดย

ใชยาปฏิชีวนะกับไมใช พบแนวโนมที่วัดคาไดวงใหญเกิดอัตราการติด

เชื้อในลูกตาสูงขึ้น
1,3
 นอกจากนี้ลักษณะการฉีดยาตาน VEGF เขาดวงตาที่ตองทําซํ้า ๆ 

เทากับตองใชยาปฏิชีวนะชนิดใชภายนอกซ้ํา ๆ  ดังนั้น  ความเปนไปไดที่แบคทีเรียดื้อยา

จะขยายจํานวนเพิ่มบนผิวลูกตาอยางน�าตกใจ
4,5
  วิธีการนี้ยังขัดกับรูปแบบการใหบริการ

การรักษาทําใหคาใชจายสูงข้ึนและเกิดความยุงยาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเม�อบริหาร

ผูปวยดวยวิธีรักษาเม�อจําเปน ยิ่งไปกวานั้นการดูดซึมเขาสูดวงตาของยาปฏิชีวนะ

ชนิดใชภายนอกทําไดไมดีเน�องจากอุปสรรคทางสรีรวิทยาหลายประการ ดังนั้นตัวยา

จึงไมเขมขนถึงระดับที่สามารถบําบัดรักษาได ในวุนตา
6

ในแตละภูมิภาคมีการใชยาปฏิชีวนะชนิดใชภายนอกในการรักษาดวย

วิธีการฉีดยาเขาวุนตา ที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ เม�อป 2557 

แพทย ในภูมิภาคเอเชียแปซิฟกรอยละ 84 บอกวาตนเองใช

ยาปฏิชีวนะชนิดใชภายนอกขณะที่มีแพทย ในสหรัฐอเมริกาเพียงรอยละ 11 ท่ี

ใช 7 เหตุผลที่แพทยยังคงใชยาปฏิชีวนะชนิดใชภายนอก ไดแก ความพอใจสวนตัว

แรงกดดันจากแพทยทานอ�น และปองกันการถูกฟองรอง ในประเทศญี่ปุ นการใช

ยาปฏิชีวนะชนิดใชภายนอกรวมกับการฉีดยาตาน VEGF เปนขอบังคับตามฉลากยา 

และถือเปนมาตรฐานการปฏิบัติ ดังนั้นการเปล่ียนวิธีปฏิบัติอาจกระทําได โดยแกไข

ฉลากยาและปรับปรุงแนวทางการปฏิบัติภายในประเทศและที่ออกโดยสมาคมวิชาชีพ

ทัศนะของ Vision Academy มีวัตถุประสงคจะสรางความตระหนักรูถึงความตองการดานจักษุวิทยาที่ยังไมไดรับการตอบสนอง และแสดงความเห็นของผูเชี่ยวชาญเพ�อกระตุนใหเกิดการอภิปรายกันตอไป

ทานสามารถดาวนโหลดทัศนะเหลานี้ไดที่ https://www.visionacademy.org/recommendations-and-resources

Vision Academy ไดรับการอุปถัมภจากบริษัท Bayer เอกสารฉบับนี้สะทอนความคิดเห็นของสมาชิกสวนใหญของ Vision Academy สมาชิกบางคนอาจมีความเห็นแตกตางจากที่ระบุ ณ ที่นี้

คณะกรรมการกํากับดูแล Vision Academy ประกอบดวย Bora Eldem, Alex Hunyor, Antonia M. Joussen, Adrian Koh, Jean-François Korobelnik, Paolo Lanzetta, Anat Loewenstein,

Monica Lövestam-Adrian, Rafael Navarro, Márcio Nehemy, Annabelle A. Okada, Ian Pearce, Francisco J. Rodríguez, Sebastian Wolf และ David Wong Edoardo Midena มีสวนรวมในการจัดทําเอกสารชุดนี้

โปรดอางอิงแนวทางการรักษาที่ประเทศของทานกําหนดไวและคําแนะนําในการใชยาที่เกี่ยวของเสมอ

ทัศนะที่แสดงอยูในเอกสารชุดนี้อาจมิใชทัศนคติของบริษัท Bayer

มกราคม 2560 | G.COM.SM.STH.01.2017.1195

ขอมูลอางอิง

1. Merani R and Hunyor AP. Endophthalmitis following 

intravitreal anti-vascular endothelial growth factor (VEGF) 

injection: A comprehensive review. Int J Retina Vitreous 

2015; 1: 9.

2. Li AL, Wykoff CC, Wang R et al. Endophthalmitis after 

intravitreal injection: Role of prophylactic topical 

ophthalmic antibiotics. Retina 2016;36 (7): 1349–1356.

3. Storey P, Dollin M, Pitcher J et al. The role of topical 

antibiotic prophylaxis to prevent endophthalmitis after 

intravitreal injection. Ophthalmology 2014; 121 (1): 

283–289.

4. Yin VT, Weisbrod DJ, Eng KT et al. Antibiotic resistance of 

ocular surface flora with repeated use of a topical 

antibiotic after intravitreal injection. JAMA Ophthalmol 

2013; 131 (4):456–461.

5. Milder E, Vander J, Shah C et al. Changes in antibiotic 

resistance patterns of conjunctival flora due to repeated 

use of topical antibiotics after intravitreal injection. 

Ophthalmology 2012;119 (7): 1420–1424.

6. Radhika M, Mithal K, Bawdekar A et al. Pharmacokinetics 

of intravitreal antibiotics in endophthalmitis. J Ophthalmic 

Inflamm Infect 2014; 4: 22.

7. American Society of Retina Specialists. ASRS Global 

Trends in Retina. Available at: https://www.asrs.org/con-

t e n t / d o c um e n t s / 2 0 1 4 _ g l o b a l _ t r e n d s _ c om -

prehensivepostmtg.pdf. Accessed June 2016.


